
February 2024 
  
22/02/2024 
Zenuwreflexologie - Lage rugpijn 
24/02/2024 
Lifestyle en nutritionele benadering bij zwangerschap  NEW 
24/02/2024  
Active Isolated Stretching 
24/02/2024 
Lactaattesten 
  
HOWEST - Postgraduaat Verpleegkundige gespecialiseerd in de Cardiologie  
  

March 2024 
07/03/2024  
Schouder - The High Performance Shoulder 
07/03/2024 
Shock Wave Therapie 
08/03/2024  
Ademhalingstherapie - Hyperventilatie 
09/03/2024  
Bewegend mobiliseren 
09/03/2024 
Lactate testing (English) 
09/03/2024 
INFO Healthcare voorbereidingsprogramma 
14/03/2024  
Sporttaping en bandagering 
15/03/2024 
Manuele Neurotherapie - Emotionele aspecten bij schouder klachten 
16/03/2024 
Orthomoleculaire - Intermittent Fasting 
21/03/2024 
Manuele Therapie - Cervicalgie 
21/03/2024  
Core stability Strengthening 
22/03/2024 
Qigong 

https://www.iczo.be/newsletterlinks.php?email=info@thuisverpleging-herentals.be&sendid=1584767&link=https://www.iczo.be/nl/opleidingen/zenuwreflexologie-bij-lage-rugpijn
https://www.iczo.be/newsletterlinks.php?email=info@thuisverpleging-herentals.be&sendid=1584767&link=https://www.iczo.be/nl/opleidingen/lifestyle-en-nutritionele-benadering-bij-zwangerschap
https://www.iczo.be/newsletterlinks.php?email=info@thuisverpleging-herentals.be&sendid=1584767&link=https://www.iczo.be/newsletterlinks.php?email=iczo@skynet.be&sendid=1280100&link=https://www.iczo.be/nl/opleidingen/active-isolated-stretching
https://www.iczo.be/newsletterlinks.php?email=info@thuisverpleging-herentals.be&sendid=1584767&link=https://www.iczo.be/nl/opleidingen/lactaattesten
https://www.iczo.be/newsletterlinks.php?email=info@thuisverpleging-herentals.be&sendid=1584767&link=https://www.howest.be/nl/opleidingen/postgraduaat/verpleegkundige-gespecialiseerd-in-de-cardiologie
https://www.iczo.be/newsletterlinks.php?email=info@thuisverpleging-herentals.be&sendid=1584767&link=https://www.iczo.be/nl/opleidingen/onderzoek-en-revalidatie-van-de-schouder
https://www.iczo.be/newsletterlinks.php?email=info@thuisverpleging-herentals.be&sendid=1584767&link=https://www.iczo.be/nl/opleidingen/shockwave
https://www.iczo.be/newsletterlinks.php?email=info@thuisverpleging-herentals.be&sendid=1584767&link=https://www.iczo.be/nl/opleidingen/hyperventilatie
https://www.iczo.be/newsletterlinks.php?email=info@thuisverpleging-herentals.be&sendid=1584767&link=https://www.iczo.be/nl/opleidingen/bewegend-mobiliseren
https://www.iczo.be/newsletterlinks.php?email=info@thuisverpleging-herentals.be&sendid=1584767&link=https://www.iczo.be/nl/opleidingen/lactate-testing
https://www.iczo.be/newsletterlinks.php?email=info@thuisverpleging-herentals.be&sendid=1584767&link=https://www.iczo.be/nl/opleidingen/info-healthcare-voorbereidingsprogramma
https://www.iczo.be/newsletterlinks.php?email=info@thuisverpleging-herentals.be&sendid=1584767&link=https://www.iczo.be/newsletterlinks.php?email=iczo@skynet.be&sendid=1280100&link=https://www.iczo.be/nl/opleidingen/sporttaping
https://www.iczo.be/newsletterlinks.php?email=info@thuisverpleging-herentals.be&sendid=1584767&link=https://www.iczo.be/nl/opleidingen/emotionele-aspecten-bij-schouder-klachten
https://www.iczo.be/newsletterlinks.php?email=info@thuisverpleging-herentals.be&sendid=1584767&link=https://www.iczo.be/nl/opleidingen/intermittent-fasting
https://www.iczo.be/newsletterlinks.php?email=info@thuisverpleging-herentals.be&sendid=1584767&link=https://www.iczo.be/nl/opleidingen/manuele-therapie-en-cervicalgie-gent
https://www.iczo.be/newsletterlinks.php?email=info@thuisverpleging-herentals.be&sendid=1584767&link=https://www.iczo.be/nl/opleidingen/core-stability-control
https://www.iczo.be/newsletterlinks.php?email=info@thuisverpleging-herentals.be&sendid=1584767&link=https://www.iczo.be/nl/opleidingen/qigong


22/03/2024  
Manuele Lymfedrainage 
23/03/2024  
Tendinopathie Oefentherapie en praktische richtlijnen 

 
April 2024 
18/04/2024 
Manuele Neurotherapie - Tinnitus  NEW 
18/04/2024 
Zenuwreflexologie - Tinnitus 
19/04/2024  
Slaaptraining voor volwassenen 
27/04/2024  
Recuperatietraining 

  
May 2024 
18/05/2024 
Psyche en voeding 
22/05/2024 
Infosessie opleiding Caycediaanse Sofrologie 
25/05/2024  
Movement Preparation and Pillar Strength 
25/05/2024 
Emotionele lichaamstherapie  NEW 
30/05/2024 
Manuele Therapie - Bekken 
  

June 2024 
14/06/2024 
Manuele Neurotherapie - Diafragma- Vermoeidheid- Emoties 
15/06/2024 
INFOMOMENT opleidingen Acupunctuur, dry Needling, Tui Na, voeding, fytotherapie 
15/06/2024 
INFOMOMENT opleiding Orthomoleculaire gezondheidszorg 
20/06/2024 
Manuele Therapie - Lumbalgie 
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September 2024 
06/09/2024  
Relaxatietherapie en stressmanagement in de medische praktijk Module 1 
13/09/2024 
Hypnose in de medische praktijk NEW 
14/09/2024 
Voetreflexologie 
14/09/2024 
Voedingstherapie, meer effect voor je eigen therapie  NEW 
19/09/2024  
Kaak- en kauwproblemen 
20/09/2024 
Dry Needling 
24/09/2024 
Manuele therapie - IMFT 1 
26/09/2024 
Manuele Therapie - Fasciae viscerale 
28/09/2024 
Orthomoleculaire - 1 Postgraduaat PGOM 1 - Antwerpen 
28/09/2024 
Acupressuur bij pijn en stress  
28/09/2024 
Sofrologie 1 
  
  

October 2024 
05/10/2024 
Orthomoleculaire - 1 Postgraduaat PGOM 1 - Brugge 
11/10/2024 
Behandelprotocollen spijsvertering: Maag, Lever en Darmen  
17/10/2024  
Slaaptraining voor kinderen 
17/10/2024  
Knieletsels: gevorderde diagnostiek, behandeling en return-to-sport 
18/10/2024 
Acupunctuur - Postgraduaat PGAC 1 
18/10/2024 
Chinese Gezondheidszorg - Postgraduaat PGCG 1 
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18/10/2024 
Perinatale depressie en FIT WITH KID  NEW 
  

November 2024 
07/11/2024 
Zenuw immuun en hormoonstelsel communicatie  
09/11/2024 
Bloedonderzoek NEW 
09/11/2024 
Bloedonderzoek - Klachten Ziektes Emoties NEW 
16/11/2024 
Jouw praktijk op sociale media 
23/11/2024 
Ademhalingstherapie - Mucusklarende en longventilerende technieken  
28/11/2024 
Manuele Therapie - Fasciae craniale 
29/11/2024 
Behandelprotocollen: Insulineresistentie omkeerbaar  
  

December 2024 
14/12/2024 
Ademhalingstherapie - Interpretatie longfunctie 
14/12/2024 
Behandelprotocollen: Huid, haar en nagels 
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